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Übersicht über die Inhalte des Aktivpasses für die Kursangebote 

des zweiten Schulhalbjahres 2025/26 

 

 Freies Betreutes Spiel (ab Klasse1) 

In diesem Kurs könnt ihr in einer sicheren und betreuten Umgebung freispielen, kreativ 
sein und gemeinsam Freude erleben. Hier steht das Miteinander am Spiel und das 
Entdecken neuer Ideen im Mittelpunkt! 

 

Montag bis Donnerstag:  

14:00 – 15:00 Uhr 

 

Kursleitung: OGS-Betreuungsteam 

 

 
 Schach (ab Klasse 1) 

 

Das „königliche Spiel“ ist das populärste Brettspiel weltweit. Hier entscheidet das 
spielerische Können und nicht der Zufall. Neben dem Vermitteln der Grundregeln wird 
auch viel Wert auf das aktive Spiel gelegt. 

 

Kursleitung: Holger Petersen 

 

 

 Kreativwerkstatt (Klasse 1-2) 
 Kreativwerkstatt (ab Klasse 3) 

 

Hast du Lust, deine eigenen Ideen zum Leben zu erwecken? In diesem Kurs kannst 
du zeichnen, malen, Objekte bauen, Collagen erstellen und beim Upcycling aus alten 
Dingen etwas Neues machen. 

Du entscheidest, wie deine Projekte aussehen, ob bunt, verrückt oder ganz anders. 
Gemeinsam mit anderen planst du spannende Arbeiten und probierst Farben und 
Materialien auf neue Weise aus. 

Bitte mitbringen: Stifte, Malblock, Kleber, Schere oder andere Bastelsachen. 
Zusätzliche Materialien bringt die Kursleitung für alle mit. 

Kursleitung:  Sabine Schmoock und Ruth Schulz 



Übersicht überdie Inhalte des Aktivpasses für die Kursangebote          

des zweiten Schulhalbjahres 2025/26 

 

 Natur und Umwelt Kids – Entdecke deine Welt (ab Klasse 1) 

 

Hast du Lust, die Natur rund um dich zu erforschen? In diesem Kurs schauen wir 
genau hin, entdecken Pflanzen, Tiere, Wasser und Erde, sogar auf kleinen Flächen. 

Wir lernen, was Lebewesen in der Natur brauchen und wie wir sie unterstützen 
können. Außerdem bauen und gestalten wir mit Naturmaterialien, sammeln 
Erfahrungen und probieren spannende Experimente aus. So kannst du die Umwelt 
mit eigenen Augen entdecken und selbst aktiv werden! 

 

Kursleitung: Ruth Schulz 

 

 

 Nähen für Anfänger (ab Klasse 1) 

 

In diesem Kurs lernst du alles rund ums Nähen: Wir starten ganz einfach mit Nadel 
und Faden und nähen z.B. bunte Girlanden aus Stoffresten. So kannst du deine 
Ideen umsetzen, kreativ sein und Stück für Stück neue Techniken entdecken! 

 

Kursleitung: Simone Reese 

 

 Nähen für Fortgeschrittene (ab Klasse 1) 

 

Du kannst schon mit Nadel und Faden umgehen und hast Lust auf mehr? Dann ist 
dieser Kurs genau richtig für dich! In Nähen für Fortgeschrittene nähst du spannende 
neue Projekte wie kleine Taschen, Kissen oder bunte Deko. Du lernst neue Tricks, 
arbeitest immer sicherer und verwandelst Stoffe in tolle selbstgemachte 
Lieblingsstücke. Hier kannst du kreativ sein, eigene Ideen ausprobieren und stolz auf 
das sein, was du selbst genäht hast! 

 

Kursleitung: Simone Reese 

 



Übersicht über die Inhalte des Aktivpasses für die Kursangebote 

des zweiten Schulhalbjahres 2025/26 

 

 Reise ins Ruheland (ab Klasse 1) 

In diesem Kurs darfst du es dir gemütlich machen. Du hörst schöne Geschichten, 
entspannst dich und begibst dich auf Fantasiereisen. Kleine Atem- und 
Ruheübungen helfen dir, dich wohlzufühlen und neue Energie zu bekommen. 
Hier ist Zeit zum Träumen, Ausruhen und Kraft tanken. 

 

Kursleitung: Claudia Witt 

 

 

 Bewegungswerkstatt (ab Klasse 1) 

In der Bewegungswerkstatt kannst du dich ausprobieren, bewegen und Spaß haben. 
Du kannst klettern, balancieren, springen, rollen und entdecken, was dein Körper 
alles kann. Es gibt keine richtigen oder falschen Wege – jeder bewegt sich so, wie es 
für ihn am besten passt. 
Herausforderungen stärkst du deine Kraft, dein Gleichgewicht und dein Körpergefühl. 
Du lernst, auf deinen Körper zu achten, mutig Neues auszuprobieren und 
gemeinsam mit anderen aktiv zu sein. 
Toben, Entdecken und Mitmachen, an dem die Freude an Bewegung im Mittelpunkt 
steht. 

 

Kursleitung: Dima Anti 

 

 

 Fockbek entdecken (ab Klasse 2) 
 

Wenn du in Fockbek zur Schule gehst, solltest du den Ort kennen. Hier erfährst du viel 
über den Heimatort des Kursleiters. Er lebt, wirkt und arbeitet seit über 50 Jahren in 
dieser schönen Gemeinde. Welche Legende ranken sich um den Aalversuper? Welche 
Sportarten werden von den Vereinen angeboten? Wo finde ich was in Fockbek? Wir 
unternehmen Erkundungen im Ort. Unter anderem lernen wir viele Spielplätze kennen. 
Mit der Anmeldung erklären sich die Personensorgeberechtigten einverstanden, dass 
Örtlichkeiten in Fockbek besucht werden. 

 

Kursleitung: Holger Peters 

 



Übersicht überdie Inhalte des Aktivpasses für die Kursangebote          

des zweiten Schulhalbjahres 2025/26 

 

 Floorball (ab Klasse 3) 

In diesem Kurs lernst du die spannende Sportart Floorball kennen. Mit Schläger und 
Ball übst du das Dribbeln, Passen und Schießen sowie das gemeinsame Spiel im 
Team. Dabei stehen der Spaß an der Bewegung und das Miteinander im Vordergrund. 
Du lernst die wichtigsten Regeln kennen, trainierst deine Geschicklichkeit und 
Schnelligkeit und spielst kleine Spiele und Matches.  

Jeder kann mitmachen, egal, ob du schon Erfahrung hast oder Floorball ganz neu für 
dich ist. 
Bewegung. Komm vorbei, probiere es aus und spiel mit! 

 

 

Kursleitung: Holger Peters 

  



 

     Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

wir freuen uns, Ihnen unseren neuen Kurswahlplan für das zweite Schulhalbjahr 2025/2026 vorzustellen! 
Ab Montag, dem 9.Februar 2026, bieten wir in der Offenen Ganztagsschule (OGS) wieder viele 
spannende Aktivitäten an. 

Wichtige Informationen zum Aktivpass: 

 Mit dem Aktivpass können Kinder an altersgerechten Kursen teilnehmen. 
 Die Kosten betragen 15 Euro pro Monat, unabhängig von der Anzahl der Kurse. 
 Die Gebühr kann auch über die Bildungskarte abgerechnet werden. 

Wie melde ich mein Kind an und ab? 

 Das Anmeldeformular und den Kurswahlplan bekommen Sie per Mail zugesandt. 
 Bitte geben Sie das ausgefüllte Anmeldeformular sowie den Kurswahlzettel (Aktivpass) bis zum 

angegebenen Termin zurück. 
 Die Anmeldung ist verbindlich und gilt bis zum Ende des 1. Schulhalbjahres.  
 Es ist notwendig, Ihr Kind im Falle von Krankheit oder anderweitigen Terminen direkt bei der 

OGS abzumelden. Eine Abmeldung ausschließlich bei der Schule ist leider nicht ausreichend.                                                 

Folgende Möglichkeiten stehen Ihnen für die Abmeldung zur Verfügung:                         

 Telefonisch  
 Schriftlich über die Postmappe 
 per SMS 

 

      Haben Sie Fragen? Wir sind für Sie da!  

Sie erreichen uns: 

 Mo - Do von 12 bis 15 Uhr und Fr von 12 bis 14 Uhr während der OGS-Öffnungszeiten. 
 Telefonisch unter 04331 – 696 37 04 oder 0162 476 26 55  
 E-Mail an c.witt@diakonie-rd-eck.de 

 

    Vielen Dank und herzliche Grüße, 
    Ihr Team der OGS-Fockbek 

 
 

Ihre Ideen sind gefragt!                                                                                                   
Haben Sie Lust, Ihr Hobby mit den Kindern und Jugendlichen zu teilen? Oder kennen       
Sie jemanden, der Kurse anbieten könnte? Wir freuen uns über Ihre Vorschläge! 

 
 


