Fachcurriculum Sport Eingangsphase

Stand 06.10.25

Kompetenzen
Die Schiilerinr?en und Schiiler... Inhalt Bemerkungen
- kdnnen Anweisungen befolgen Einfuhrung von Ritualen Haarbander
- nehmen Rucksicht aufeinander - Verhalten am Sammelpunkt vor der Stunde Schmuck
- sind hilfsbereit - Verhalten im Umkleideraum
- erleben Korperbewusstsein - offener Anfang mit unterschiedlichen Kleingeréten wie
- koénnen sich ziigig umziehen Seile und Reifen
- lernen einen sicherheitsbewussten Umgang mit Geraten - Sammeln im Sitzkreis
kennen - allg. Verhaltens- und Sicherheitsregeln
-Kennlern- und Kooperative Spiele
-Orientierung in der Halle Lauftag

-kennen vielfaltige Grundformen der Sportspiele
-entwickeln Spielverstandnis

- kooperieren im Spiel

- kénnen mit Erfolg und Misserfolg umgehen

-leisten ihren Spielbeitrag im Mit- und Gegeneinander
-erwerben sportspielubergreifende koordinative und
konditionelle Fahigkeiten

- beherrschen einfache Ballfertigkeiten

- erwerben grundlegende Kenntnisse zu Strukturen der
Sportspiele

- kennen festgelegte Regeln und entwickeln die Bereitschaft,

danach zu handeln

- zeigen Anstrengungsbereitschaft und Ermidungstoleranz im

Spiel

Spielen/Ballspiele

-Allgemeine Spielfahigkeit

- miteinander auf tiberschaubaren Spielfeldern in kleinen
Mannschaften spielen

- Spielformen mit unterschiedlichen Ball- und
Wurfgeréten

Unterrichtsideen: Merkball, Chinesische Mauer, Torball,
Mattenball, Hiitchenwurf

Sportspieliibergreifende Techniken /Taktik
-Werfen

-Fangen

-Prellen/Dribbeln

-auf Ziele treffen

-Zusammenspielen

-einfache Spielregeln und Spielideen
-Fairplay

Ballspieltag (alle 2 Jahre)
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Inhalt

Bemerkungen

-gestalten und Uben turnerische Grundtatigkeiten
-nehmen neue und ungewohnte Kdrperpositionen ein
- Uberwinden Hindernissen

-kénnen Korperspannung halten

- erlernen und prasentieren erste turnerische Fertigkeiten in der
Grobform

-beherrschen die Kopfsteuerung beim Rollen und drehen

-kooperieren beim Turnen

-kommunizieren beim Auf- und Abbau
- kennen den sachgerechten Umgang mit unterschiedlichen
Turngeréten

Turnen

- Schwingen, Hangeln, Klettern, Balancieren, Rollen,
Springen, Fliegen, Drehen und Stitzen in
Geratelandschaften

-Kombinationen von Bewegungen und Verénderung der
Kdorperlage im Raum

-Rollbewegungen

-Stutz- und Haltebewegungen

-Ubungen zur Kérperspannung -Sprunggewohnung am
Minitrampolin

-Abenteuer und Erlebnisturnen
-Rucksichtnahme beim gemeinsamen Turnen
-Gleichgewichtshilfe durch einen Partner

-Transport von Turngeraten
-Sicherheit beim Turnen mit Geraten

-Unterrichtsideen: Bewegungslandschaften, springen mit
dem Minitrampolin, Station zum Balancieren,
Bewegungsreihen zur Rolle vorwarts

- Ringe / Trapez
- Reck

- Klettertaue

- Sprossenwand
- Langbank

- Kletterstangen
- grof3er Kasten
- kleiner Kasten
- kleine Matten
- Weichbodenmatte
-Sprungbrett

- Kleingeréate
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-wenden grundlegender Fertigkeiten des Raufens und Ringens
an

- gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um

- kennen die Bedeutung von Regeln und Ritualen und halten
diese ein

Raufen und Ringen

Korperkontakt und Vertrauensspiele
-fair kdmpfen

- Regeln einhalten

-Schieben Ziehen, Rollen und Drehen

-Grundfertigkeiten des Rollens, Gleitens und Fahrens erwerben
-kennen Regeln zum Umgang mit Roll- und Gleitgeraten -helfen
und kooperieren beim Rollen, Gleiten und Fahren

Rollen, Gleiten, Fahren

-Kennlernen und Erproben unterschiedlicher Gerate wie
Rollbretter, Pedalo, Teppichfliesen etc.

-Regeln zum sachgerechten Umgang mit Roll-, Gleit,
und Fahrgeraten

-vielféltige Geschicklichkeitsiibungen zum Steuern,
Ausweichen und Stoppen

-Pedalo
-Rollbretter
-Teppichfliesen

-erkunden und reflektieren rhythmische und tanzerische
Grundformen
-halten sich fit zur rhythmischen Bewegungen

Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen

-Seilspringen

-Bewegungslieder und einfache Ténze

-Gehen, Federn, Hupfen, Springen, Laufen, Drehen und
Schwingen
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Inhalt

- erlernen und Uben vielfaltige leichtathletische Grundformen
- entwickeln ihre individuellen Leistungsmoéglichkeiten

- halten sich fit durch Laufen, Springen, Werfen

- kénnen sicher und sachgerecht mit Geraten umgehen

Laufen, Werfen, Springen

- Lauf, Sprung und Wurf in variierenden
Bewegungssituationen

- vielseitige Lauf-, Sprung-, und Wurfarten

- leichtathletische Spielformen zur Schulung der
konditionellen und koordinativen Fahigkeiten

-Stand und Schrittweitsprung

-ausdauerndes und schnelles Laufen

Unterrichtsideen:

Tick-/Fangspiele z. B. Kettentick, Briickentick, Eistick,
Schwénzchen fangen, Der Tiger ist los, Krankenhaustick
Lauf-/ Bewegungsspiele z. B. Feuer, Wasser Eis,
Puzzlelauf, B&umchen wechsle dich

Bundesjugendspiele
Lauftag

- Setzen sich mit dem Element Wasser fahigkeitsorientiert
auseinander

-erwerben erste Grundfertigkeiten des Schwimmens
-wissen, dass Schwimmen lebenserhaltend und
gesundheitsfordernd ist

-wenden Verhaltensregeln beim Schwimmen an

- entwickeln ein Tempogefihl

(Selbsteinschatzung)

Schwimmen

- Wassergewohnung

- Spiel- und Bewegungsformen im hift- bis brusttiefen
Wasser

- Ubungen zur Antriebsbewegung

- Bade- und Schwimmregeln

Nur mdglich mit
Elternbeteiligung bei der
Aufsicht.
Einverstandniserklarung




