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Montag, 09.1 2.2024
Tomaten Tom

Gabelspaghetti mit fruchtiger Tomatensauce

Triceratops Schmaus

2 Gefliigeldinosaurier mit herzhafter Sauce,
Kohlrabi und Kartoffeln

Dienstag, 10.12.2024
Indian Potatoe

Mildes Kartoffel Paprika Curry mit Gewirzen in
Kokosmilch, dazu ein kleines Brotchen

Leckere Monsterkugeln

2 Kalbfleischballchen mit fruchtiger
Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti

Mittwoch, 11.12.2024
Zwergen Teller

Milchreis mit Zucker und Zimt

Raumstation-Meni

2 Jumbo-Fischstabchen, dazu Spinat und
Kartoffelstampf
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Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 12.12.2024

Volle Kraft Voraus

Karotten- Zucchini Puffer mit Vollkornnudeln
und Parmesansauce

Sonnenblumen Teller

Rindergeschnetzeltes mit Karotten und
Kartoffeln

Marmorkuchen Frisches Bio-Obst (Dessert) Sahnepudding Frisches Bio-Obst (Dessert)
Frisches Bio-Obst Sahnepudding Frisches Bio-Obst
Eecktailtamaten Gurl alat Obstsalat Friseher-Satat

Freitag, 13.12.2024

genbogenfee

Ratatouille-GemUse mit Karotten, Zucchini und
Tomaten, dazu Kartoffeln

Spatzen-Nudeln

Gefliigelges§hnetzeltes mit Spatzle

Erdbeerquark

Quarkspeise mit Erdeermus
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Montag, 16.12.2024

Penne Nudeln mit Karottensauce

Vegetarisch

Hahnchen & Freunde

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Sauce, Erbsen

Menl 2

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen

Dessert 1

Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]
Stand: 05.11.2024 11:10:36 Uhr

Dienstag, 17.12.2024
Erntetopf

Rihrei mit Spinat, dazu Kartoffeln und einen
Gurkensalat

Mauseschmaus

Lasagne Bolognese mit Kase Uberbacken

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst
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Mittwoch, 18.12.2024
Gute Laune Teller

3 Reibekuchen mit Apfelmus

Hahnchen-Schmaus

Hahnchengulasch mit Vollkornnudeln und
Erbsengemise

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln

alat-chne-Sahne

Oohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 19.12.2024 Freitag, 20.12.2024

chungel Menii Geisterspiel

-Naturreis Pfanne mit Kdsesahnesauce  Kasetortellini in einer fejfen Gemisesauce mit

Kohlrabi und Karotte,

GroRer Seebéaren Tell

2 Fischfiguren mit Broccoli,
frischem Kartoffelstampf

ottensauce und  Fpche Gulaschsuppe mit Kartoffeln und

aprika, dazu 1 kleines Brtéchen

Frisches Bio-Obst (Dessert) Schokoladenpudding

Frisches Bio-Obst okoladenpudding

auch.als Boilage-gegignetl—

Dessert 2
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