Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]

Stand: 08.10.2024 11:59:49 Uhr

-

Montag, 04.11.2024
Mause Tortellini

Késetortellini mit Tomatensauce

Vegetarisch

Schnitzeljagd

Kartoffelpiree

Menl 2

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen

Dessert 1

~Karottensticks-und-Gurkenscheiben -

Dessert 2

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rotkohl und

—auch-als-Beilage-geeignetl e .__auch.als.Beilage-geeignet)— v

Dienstag, 05.11.2024
Herbstbulette

Gemusefrikadelle mit Kartoffeln und Krauterdip

Mauseschmaus

Lasagne Bolognese mit Kése tberbacken

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Fruchtiger Chinakohlsalat

x :m.m wa \\\NA %:m
TERE O
Mittwoch, 06.11.2024

Bunte Sommerwiese

Bunte Vollkorn-Nudel-Gemise-Pfanne mit
Hirtenkdse

Freizeit Star

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 07.11.2024
Wellenrauschen-Menii

Kokosmilchreis mit Mangokompott [veg.)

Winterzauber

Hahnchenfilet in Tomatensauce mit Blumenkohl 2 Fischfiguren und Spinatkasesauce, dazu

und Kartoffeln

Vanillepudding

Vanillepudding

Frischer Gurkensalat ohne Sahne -~~~

——-auch-als-Beilage-geeignet! e

Nudeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

~Kohlrabisticks - R

——Kohlrabisticks-"auch-als Beilage geeignet"--

Freftag, 08.11:2024

Schatzsucher Menii

Spinat mit Kartoffelp(iree und Rahrei

\;
Hexenkessel

Frische _Am;omm_m\cvnm mit Rinderbockwurst in

Scheiben und ein kleines Brétchen

Marmorkuchen

f
/

— m..mmnrm_.,,xmqozm:mm_m"

mit-einem-Honig- Zitronensaft-Dressing
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Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]

Stand: 08.10.2024 12:00:18 Uhr

2

Montag, 11.11.2024
Abstauber

Osterreichischer Kaiserschmarrn mit Rosinen
und Vanillesauce

Vegetarisch

Monster Gratsche

Geschnetzeltes vom Hihnchen, dazu Spatzle
und Erbsen-Mohren-Gemdise

Menl 2

Schokokuchen

Schokokuchen

Dessert 1

“Kohlrabisticks-

—-Kohlrabisticks "auch.als.Beilage geeignet’

Dessert 2

Dienstag, 12.11.2024
Spaghetti- Spa

Vollkornspaghetti mit Tomatensauce

Brandungs-Teller

2 Jumbo-Fischstibchen, dazu Spinat und
Kartoffelstampf

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

—Gurkensalat -

~-Obstsalat—— s

..auch.als Beilage.geeignetl .o

\.&ﬁﬁ ﬁw\ lenid

Lk sl tf

Mittwoch, 13.11.2024
Bunte Waldboje

Champignon-Rahmsauce mit Karotten, dazu
Kartoffeln

Krautergarten-Menii

Gemdse-Rindfleischfrikadelle mit Erbsen und
Méhren in einer Dill-, Peter:
Schnittlauchsauce und Réstiecken

Wackelpudding Himbeere

mit Vanillesauce

- Obstsalat i -

auch als Beilage geeignet!

D80k

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 14.11.2024 Erelfag, 1512024

Zauber-Linsen Lecker-Schinecker

Linsensuppe mit Tomaten, Kartoffeln, Karotten
und Krautern, dazu 1 kleines Brétchen

Eieromeletfe mit Spinat und Kartoffelpiree

Das "eiskalte" Hahnchen

Hahnchenfilet in einer Kdsesauce mit Karotten
und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

e BAURINSAIAE ROt @. & gl bE Paprikaviertel ...

——auch.als.Beilage.geeignetl....



2

Dessert 1 Menu 2 Vegetarisch

Dessert 2

Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]
Stand: 08.10.2024 12:00:43 Uhr

Montag, 18.11.2024 Dienstag, 19.11.2024

Nudelschmaus Meister Lampe

Penne Nudeln mit Tomatensahnesauce Frischer Méhreneintopf dazu 1 kleines

Vollkornbrétchen

Baren-Schmaus Kleine Seerduber

3 Chicken-Barchen mit Sauce, dazu leckere
Karotten und Kartoffeln

3 Fischstabchen mit Currydip, dazu Gemusereis

Quarkspeise Frisches Bio-Obst (Dessert)

Quarkspeise mit Schokoraspeln Frisches Bio-Obst

=Frischer-Salat——=rroeremicnsnemciess GOCKEATIEOMAL @I e -

auch.als.Beilage geeignet! . _...auchals Beilage geeignet! ..

-auch.als Beilage geeignet!

¢
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Mittwoch, 20.11.2024
Kleiner Kriimelmann

3 Rostiecken mit Maisgemise und Krdutersauce

Dornrdschen Teller

Spaghetti mit fruchtiger Tomaten-
Rindfleischsauce

Himbeerquark

Quarkspeise mit Himbeeren

—Karottensalat

I e

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 21.11.2024 reitag, 22.11.2024

Stegosaurus Teller Milchmause [Teller

2 Eier in Senfsauce mit Kartoffeln Sahnemilchrgis mit Kirschen

Frau Holle Menii qun:mz.wvmnn_m
/

Huhnerfrikassee mit Reis Geschnetzeltes vom Rind mit Spatzle, dazu einen

Karottensalat

Frisches Bio-Obst (Dessert) Vanille-Pfirsichcreme

Frisches Bio-Obst ecreme mit Pfirsich

Rote.&.gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage-geeignet! auch als-Beilage geeignet! >



Stand: 08.10.2024 12:01:06 Uhr

KW 48 Montag, 25.11.2024 Dienstag, 26.11.2024 Mittwoch, 27.11.2024
- Mister Tomatoe MilchstraBen Menii Rodel-Schmaus
O
m Gemisefrikadelle mit Tomatenspaghetti GrieRbrei mit Pflaumen
BL]
19
Bo
(<)
>
Drachenreiter Drachenschiff-Teller Robin Hood Menii
“ Kiirbis-Kartoffelsuppe mit Karotten und einem  Seelachs im Backteig mit einer Krautersauce und Rinderbraten in Bratensauce, dazu Rotkohl und
‘= Rinderbockwirstchen, dazu 1 kleines Brotchen  Zucchinireis Kartoffeln
[
=
Friichtequark Frisches Bio-Obst (Dessert) Fruchtjoghurt
Quarkspeise mit bunten Friichten Frisches Bio-Obst Frischer Joghurt mit Frichten
5
)
7
(4]
o
~Obstsalat™ e Karottensticks-und Gurkenscheiben ———————Bauernsalat————

“TObstsalat™ ~~auch-als'Beilage geeignet!—

Dessert 2

\xN\.M m,ﬁ» w 07 x \.xN\h CHIL

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 28.11.2024

Verriickte Kartoffel

Frischer Bohneneintopf, dazu 1 kleines Brétchen Kartoffeltasche mit Gemuse und Kartoffelplree

~auch-als-Beilage geeignet! -

Tanzmariechen

Kasetortellini mit Sahnesauce und
Putenschinken

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

———-Cocktailtomaten

~-auch-als Beilage geeignet!

¥

Freitag,29.11.2024
3 _,\_o:mnm_‘_‘m,‘,:o:

mit mmacmmwc__::m in fein-fruchtiger
ﬂoamﬁm:wm{nm

Sporty Chicken

Hahnchenbrust mit feiner Sauce, Erbsen und
Kartoffelplree

xm_‘@?m:c:n&:m

Karamellpudding

f

arotten-Kohlrabi Salat

e KArOtt@N-Kohlrabi.Salat.in.einem.Joghurt-

Dressing



Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]

Stand: 08.10.2024 12:02:01 Uhr

2

Montag, 02.12.2024
Freches Gemiise

Kohlrabi-Karotten-Gemuse in Rahmsauce, dazu
Kartoffein

Vegetarisch

Eiszapfen Teller

Rindergulasch mit Paprika, dazu Vollkornnudeln

Menu 2

Pfirsichquark

Quarkspeise mit Pfirsich

Dessert 1

KORIFAbIStiCks e o

-Kohlrabisticks *auch.als.Beilage geeignet”

Dessert 2

Dienstag, 03.12.2024
SuRer Elferzauber

Panierte Schupfnudeln, Vanillesauce und
Pflaumenkompott

Zauber-Petersilie

Mildes Hahnchencurry mit Petersilienreis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Frischer Blattsalat e

__.auch als Beilage geeignet! .

/Neyer/Nenii

L1gEs s LEER

Mittwoch, 04.12.2024
Aktiv Menii

Spaghetti mit fruchtig frischer Tomatensauce

Nikolaus Menii

Hahnchenschnitzel in Orangensauce mit Rotkohl

und 3 Kartoffelkl6Ben

Vanillepudding mit Schokoladensauce

Vanillepudding mit Schokoladensauce

Rote-&gelbe Paprikaviertel -

auch als Beilage geeignet! - -

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 05.12.2024
Véterchen Frost

Tomatensuppe mit Nudeln, dazu 1 kleines
Brotchen

Klabautermann Menii

Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

- Gemischter-Salat e s

—auch-als-Beilage geeignet!

Gebratenes Fischfilet mit Rahmwirsing und

Freitag-06:12:2024 -
Konfetti Spa

y
Bunte Naturreispfanne mit Mais, Paprika- und
Zucchiniwdrfel

/

/
J

Santa Claus’

/

Penne Zcﬂm_: mit Bolognesesauce

Rote Griitze
/
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e TOMatensalat o

auch als Beilage geeignet!



