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Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]
Stand: 14.05.2024 10:39:14 Uhr

Kw 23 Montag, 03.06.2024
Kartoffel-Konig
S
m Kartoffelsuppe mit Gemiseeinlage, dazu 1
@ kleines Brotchen
e
7]
50
()
>
Teamgeist
.2 Gefliigelgeschnetzeltes mit Lauch und
nnu Mohrenrisotto
(7]
=
Quarkspeise
£ Quarkspeise mit Schokoraspeln
b
172}
]
a
Frischer-Salat — e

Dessert 2

~auch-als-Beilage-geeigneth

Dienstag, 04.06.2024
Tomaten Tom

Gabelspaghetti mit fruchtiger Tomatensauce

GroRer Seebéaren Teller

2 Fischfiguren mit Broccoli, Karottensauce und
frischem Kartoffelstampf

Frisches Bio-Obst {(Dessert)

Frisches Bio-Obst

Cocktailtomaten.. e ————

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 05.06.2024
Zwergen Teller

Milchreis mit Zucker und Zimt

Sturmflut Menii

Putenbraten in Brauner Sauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Himbeerquark

Quarkspeise mit Himbeeren

Karottensalat:«s-

—-auch-als-Beilage-geeignetl e mmme-aueh-als-Beilage geeigRetlcm @ tiGh-als-Beilage. geeignet! - e

“Mix-Salat™

DEQKO-O07

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 06.06.2024
Prinzen-Menii

Gemiisefrikadelle mit Erbsen, Mohren, Sauce
und Kartoffelptree

Bremer Stadtmusikanten

Wiirstchenragout in Tomatensauce mit Fussili-
Nudeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

“"Rote & gelbe Paprikaviert

~-—=-auch-als Beilage-geeignet!

Freitag, 07.06.2024
Rumpelstilzchen Menii

Spaghetti mit einer Spinatkdsesauce

\

Kraftpaket

Rindergulasch mit Pariser Karotten und

Kartoffeln
\

mnroxo_mnmzecn% g

mn:oxo_mum:n:ag_:m,




Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]

Stand: 14.05.2024 10:39:41 Uhr

:

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

Montag, 10.06.2024
Feuergeist

Soja-Chili mit Paprika, Kidneybohnen und Mais,
dazu Reis

Lattenkracher

gebratenes Fischfilet in Senfsauce, dazu Spinat
und Kartoffeln

Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Obstsalat—w -

Obstsalat

auch.als Beilage-geeignethmm.

Dienstag, 11.06.2024
Freisto

Makkaroni-Broccoliauflauf mit Kase tiberbacken

Freizeit Star

Hahnchenfilet in Tomatensauce mit Blumenkohl
und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Karottensticks:und-Gurkenscheiben s

Y f ?&3 \Q\ lendd

i LHER

Mittwoch, 12.06.2024
Freches Gemiise

Kohlrabi-Karotten-Gemuse in Rahmsauce, dazu
Kartoffeln

11-Meter

Spaghetti in Tomatensauce, dazu eine
Rindfleisch-GemUse-Frikadelle

Fruchtjoghurt

Frischer Joghurt mit Friichten

GemischterSalat

auch.als.Beilage geeignet! i Giror

DE-OKO-007

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 13.06.2024
Abseitsfalle

Quarktaler mit warmem Apfelmus

Kikeriki Wiirstchen

Spinat mit 3 kleinen Gefliigelbratwirstchen und
Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

cocktailtomaten— e Karotten-Kohlrabi Salat . /q

auch-als-Beilage-geeignet!

Freitag, 14.06.2024
3 _soym»m_._‘msn.:

mit Gemgsefullung in fein-fruchtiger
Tomatensauce

\
\

\

Frische mc_mmn:,,.m.:num mit Kartoffeln und
Paprika, dazu 1 kleines Brtéchen

Vanillepudding /

Vanillepudding

Torhunger

§
Karotten-Kohlrabi Salat-in.einemjoghurt-
Dressing




Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]

Stand: 14.05.2024 10:40:14 Uhr

2

Dessert 1 Menu 2 Vegetarisch

Dessert 2

Montag, 17.06.2024
Karotte Ahoi

Penne Nudeln mit Karottensauce

Biren-Schmaus

3 Chicken-Barchen mit Sauce, dazu leckere
Karotten und Kartoffeln

Friichtequark

Quarkspeise mit bunten Friichten

“Kohlrabisticks -

Kohlrabisticks-"auch-als-Beilage-geeignett

ki

Dienstag, 18.06.2024 Mittwoch, 19.06.2024

Zauber-Linsen Schatzsucher Menii

Linsensuppe mit Tomaten, Kartoffeln, Karotten
und Kréutern, dazu 1 kleines Brotchen

Spinat mit Kartoffelplree und Rihrei

Monster Gratsche Indianer-Schmaus

Geschnetzeltes vom Hahnchen, dazu Spatzle und  Mildes Ch
Erbsen-Mohren-Gemuse

on carne mit Langkornreis

Frisches Bio-Obst (Dessert) GrieBpudding

Frisches Bio-Obst GrieBpudding

Frischer-Blattsalat - ——mmemmmmmm=Rote-8-gelbe-Paprikaviertel =

.auch-als:Beilage geeignetlm = mws=sguch-alsBeilage geeignetl - =

/Neyer MNendi

08 -0OK0 007

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 20.06.2024 Freitag, 21.06.2024

Gute Laune Teller Aktiv Menii

3 Reibekuchen mit Apfelmus Spaghetti mit fruchtig frischer Tomatensauce

Mr. Powerfisch Erdapfel Mahl
Gebratenes Fischfilet mit milder Senfsauce,

Kartoffelsalat mit einem Gefligelwdrstchen ,
Broccoli und Kartoffeln

dazu ein Tomatendip Kalt serviert!

Frisches Bio-Obst (Dessert) Erdbeerquark

Frisches Bio-Obst Quarkspeise mit Erdbeermus

—==:GemischterSalat mem———essTomatensalat e e -

auch als Beilage'geeignet!™~ ~auchrals-Beilage-geeigneth-—— -



d

0. KW/

Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]
Stand: 14.05.2024 10:40:42 Uhr

Z

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

Montag, 24.06.2024
Around the World

4 Gemuse-Koéttbular an Krautersauce mit
Kartoffein

Hutten-Taler

Hahnchenragout mit Rosti und Karotten

Quarkspeise

Quarkspeise mit Schokoraspeln

Dienstag, 25.06.2024
Volle Kraft Voraus

Karotten- Zucchini Puffer mit Vollkornnudeln und
Parmesansauce

Zauberberg Teller

Rindfleisch-Gemise-Frikadelle mit Spatzle und
Karottensauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

@auch.als.Beilage.geeignetl e

/MNeyer/Neni
LIEFLRT 1ECRET

Mittwoch, 26.06.2024
Gartensiippchen
Frihlingsgemusesuppe mit Kartoffeln,

Blumenkohl, Karotten, Kohlrabi und Erbsen, dazu
1 kleines Vollkornbrétchen

Sonnenschein Teller

Chicken Crossies mit Fusilli-Nudeln und
Tomatensauce

Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

DEORO-00T

‘Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 27.06.2024
Mond Teller

Makkaroni mit Tomaten- Basilikumsauce

Kleine Seerduber

3 Fischstabchen mit Currydip, dazu Gemdlsereis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Frischer-Salat.

S T AR LAY

auch-als-Beilage geeignet!.

Rote &

v Freitag, 28.06.2024
Zwergenschmaus

m_m_‘w annkuchen mit Vanillesauce und Apfelmus

Holzféller Me|

Hackfleischpfanne mit Mais und Kartoffelptree

Karamellpudding

Karamellpudding

Paprikaviertel

auch.als Beilage geeignet!
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Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]

Stand: 14.05.2024 10:41:08 Uhr

KW 27 Montag, 01.07.2024
Strandgenuss
S
m Bunte Kase-Tortelini mit Carbonarasauce
©
pas]
)
00
()
>
Hahnchen & Freunde
.2 Paniertes Hahnchenschnitzel mit Sauce, Erbsen
M und Kartoffeln
(7]
=
Mandarinenquark
+  Quarkspeise mit Mandarinen
b
7]
@
(a)

Karottensticksund-Gurkenscheiben e

—.auch.als.Beilage.geeignetl, .-

Dessert 2

-Fruchtiger.Chinakohlsalat..

.....auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 02.07.2024
Bunte Waldboje

Champignon-Rahmsauce mit Karotten, dazu
Kartoffeln

Dornrdschen Teller

Spaghetti mit fruchtiger Tomaten-
Rindfleischsauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

e EXiSChEr. Gurkensalat ohne Sahne--

\\\\g 494 Nendi

Mittwoch, 03.07.2024
Spaghetti- SpaR

Vollkornspaghetti mit Tomatensauce

Spatzen-Nudeln

Geflugelgeschnetzeltes mit Spétzle

Wackelpudding Waldmeister

mit Vanillesauce

auch als Beilage geeignet! .

.Kohlrabisticks

| Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 04.07.2024
Konfetti SpaR

Bunte Naturreispfanne mit Mais, Paprika- und
Zucchiniwtirfel

Brandungs-Teller

2 Jumbo-Fischstdbchen, dazu Spinat und
Kartoffelstampf

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Kohlrabisticks "auch als Beilage geeignet"

_Frischer _Am.dnnm:mm_wn,w.

Freitag, 05.07.2024

Flieggnfanger Menii

Kokostyilchreis mit Mangokompott [veg.)

Sonnenbluimen Teller

Rindergeschnietzeltes mit Karotten und

Kartoffeln

Marmorkuchen \

\

mit einem Honig- Zitronensaft Dressing



2

Dessert 1 Menu 2 Vegetarisch

Dessert 2

Montag, 08.07.2024
Sonnenbrand Teller

Paprikagulasch mit Vollkornnudeln

Dino Teller

2 Geflugeldinosaurier mit brauner Sauce und

Mais, dazu Kartoffeln

Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]
Stand: 14.05.2024 10:41:27 Uhr

Dienstag, 09.07.2024

Bunte Sommerwiese

Bunte Vollkorn-Nudel-Gemuse-Pfanne mit

Hirtenkase

Kopfsprung-Menii

2 Jumbo-Fischstabchen mit Tomatensauce und

buntem Reis

Apfelmus Frisches Bio-Obst (Dessert)

Apfelmus Frisches Bio-Obst

Kohirabisticks== . ~Gurk lat R e e
-Kohlrabisticks"auch.als Beilage.geeignet'==sw-auch.als Beilage geeignethu s

Mittwoch, 10.07.2024

Verriickte Kartoffel

Kartoffeltasche mit Gemiise und Kartoffelptree

Hahnchenbrust mit feiner Sauce, Erbsen und

s Obstsalat

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 11.07.2024
Riibezahl Teller

Gemiusewiirstchen mit gedrehten Nudeln, dazu
Karottensauce

Brachiosaurus Kéfta
Gemiuserindfleischfrikadelle in frischer

Krautersauce mit Erbsen-Méhren Gemuse und
Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 12.07.2024

2 Eier in\Senfsauce mit Kartoffeln

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



Grund- und Gemeinschaftschule Fockb [KdNr. 597565]
Stand: 14.05.2024 10:41:55 Uhr

:

Dessert 1 Menu 2 Vegetarisch

Dessert 2

Montag, 15.07.2024
Kartoffel-Kénig

Kartoffelsuppe mit Gemiseeinlage, dazu 1
kleines Brotchen

Teamgeist

Gefliigelgeschnetzeltes mit Lauch und
Méhrenrisotto

Quarkspeise

Quarkspeise mit Schokoraspeln

Frischer-Salat:==

Dienstag, 16.07.2024
Tomaten Tom

Gabelspaghetti mit fruchtiger Tomatensauce

GroRer Seebéren Teller

2 Fischfiguren mit Broccoli, Karottensauce und
frischem Kartoffelstampf

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Cocktailtomaten

Aauch.als.Beilage.geeignet!

auch.als.Beilage.geeignetlemmmmm

/ \Em@mw \\w leni
LlEs LR LLEE R
Mittwoch, 17.07.2024

Prinzen-Menii

Gemiisefrikadelle mit Erbsen, Mohren, Sauce
und Kartoffelptiree

Bremer Stadtmusikanten

Wiirstchenragout in Tomatensauce mit Fussili-
Nudeln

Himbeerquark

Quarkspeise mit Himbeeren

Karottensalat = g

auch-als‘Beilage-geeignet!--

0E-OK0.007

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 18.07.2024
Milchmause Teller

Sahnemilchreis mit Kirschen

Hahnchen-Schmaus

Hahnchengulasch mit Vollkornnudeln und
Erbsengemuse

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Mix Salat =

auchrals Beilage geeignet!

Freitag, 19.07.2024

Rumpelstilzchen Menii

Spaghetti it einer Spinatkdsesauce

Kraftpaket /

\

Rindergulasch mit er Karotten und

Kartoffeln

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Rote & gelbe Paprikaviertel-=-

“auch als'Beilage'geeignet!



