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OGS 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern und Sorgeberechtigte! 
 

Am 07.Februar 2024 beginnt das neue Nachmittagsprogramm (montags bis donnerstags) in 
unserer Offenen Ganztagsschule (OGS). Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen. 

  

In diesem Halbjahr dürfen alle Schülerinnen und Schüler aller Jahrgänge am Angebot 
teilnehmen.  

 
 Für dieses OGS-Angebot wird ein Beitrag in Höhe von € 25,-- erhoben. Bitte überweisen Sie 

diese Summe bis zum 29.02.2023 auf das Konto der Gemeinde:  
IBAN DE69 2169 0020 0005 4400 17 bei der Volksbank Raiffeisenbank oder zahlen den Betrag 
beim OGS-Team in bar gegen Quittung ein.  

 

 Bei Nichtzahlung erfolgt nach dem o. g. Termin ein Ausschluss aus den Kursen. Das Kursgeld gilt 
nur bei erhaltener Quittung als bezahlt. Bei fehlender Zahlung werden die säumigen 
Schüler*innen nach dem o.g. Termin vom Kurs ausgeschlossen. 

 

 Anmeldeschluss ist Montag, 05.02.2024. Die Anmeldeformulare (Kurswahl und Buchung einer 
Daueressensmarke) bitte nur noch direkt beim OGS-Team abgeben.   

 
 

 Die Klassenlehrer*innen erhalten eine Information, für welchen Kurs die Schüler* innen 
berücksichtigt wurden.  

 

 Liegen für einen Kurs mehr Anmeldungen als Plätze vor, entscheidet das Los.   
 
 

 Die Kurse finden in den Räumen der Bergschule Fockbek statt. Alle angemeldeten 
Schüler*innen halten sich nach Unterrichtsende (während der Wartezeiten) im betreuten OGS 
– Bereich auf und können dort am offenen Angebot teilnehmen. Nach OGS- Ende fahren die 
üblichen Stadt- und Überland-Linienbusse. Bitte sehen Sie die Fahrpläne selbst ein.  

 
 Der 1. Kursblock beginnt um 13.05 Uhr und endet um 13.55 Uhr, der 2. Kursblock beginnt um 

14.00 Uhr und endet um 14.50 Uhr.  
 

 Die Hausaufgabenbetreuung/Lernzeit findet in separaten Räumen statt:  
1./2. Klassen 12.20 – 13.00 Uhr     -      3.- 8. Klassen 13.05 – 13.50 Uhr  
 

 Die Kosten für die OGS werden größtenteils von der Gemeinde Fockbek getragen, der wir an 
dieser Stelle als Trägerin der Offenen Ganztagsschule ganz herzlich für ihre Unterstützung 
danken.  

 Änderungen bei unerwarteten Ereignissen sind immer möglich.  
 

 
Haben Sie Fragen zur Anmeldung Ihres Kindes oder kommt es aus Kostengründen zu Problemen, 
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an uns:  Holger Petersen   Tel: 04331 – 62456 (privat)   oder   

       0174-7040299. 

 
  Mit freundlichen Grüßen 
 
  Holger Petersen  
 

 

 



  

Das OGS - Angebot läuft  

vom 07.02.2024 bis zum 18.07.2024 

ab Mittwoch,  24.01.2024 Ausgabe Programmheft OGS 

 Montag, 29.01.2024 Beginn Essen  

 

Montag, 05.02.2024 Abgabeschluss Kurswahlzettel  

 

 Mittwoch, 07.02.2024 Beginn OGS Programm 

bis Donnerstag, 29.02.2024 Bezahlung der Kursgebühr 

 

Regeln für den Besuch der OGS – Kurse 
 

 Während des offenen Nachmittagsangebotes sind alle Fahrschüler*innen, 
die auf Busse warten müssen, verpflichtet, die Wartezeit bis zur Abfahrt 
des Busses im Ganztagsbereich zu bleiben. Ansonsten entfällt der 
Versicherungsschutz. Die Aufsicht außerhalb des OGS-Bereiches ist nicht 
gewährleistet. 

   
 Den Weisungen der Kursleiter*innen und des OGS-Teams ist Folge zu 

leisten. 
 
 Der jeweilige Raum wird erst zusammen mit der Kursleitung betreten und 

am Ende des Kurses ordentlich und sauber hinterlassen. Bevor die Kurse 
beginnen, warten alle Schüler*innen entsprechend möglicher 
Hygienevorschriften im OGS-Bereich. 

 
 Die Anmeldung für einen Kurs ist verbindlich und mit Anwesenheitspflicht 

verbunden. Für Fehlzeiten wird eine schriftliche Entschuldigung der 
Eltern/Sorgeberechtigten erwartet. 
 

 Sollte ein Kind aus Krankheitsgründen an einem Tag nicht am gewählten 
Kurs teilnehmen können, bitten wir um Benachrichtigung. 
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MITTAGESSEN OGS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 Das warme, täglich frisch zubereitete Mittagessen der Firma Meyer Menue  

wird von Montag bis Donnerstag angeboten. 
 
 Es besteht für alle Schüler*innen der Klassen 1 – 10 die Möglichkeit am 

Schulmittagessen teilzunehmen. 
 
 Die Essenmarke für einen Tag kostet 2 €. Hierbei ist es unerheblich, ob die 

Essen über Einzelmarken oder die Daueressenmarke bestellt werden. Im Preis 
ist ein Getränk sowie ein Nachtisch enthalten.   

 

 Es wird auch in diesem Schuljahr in Gruppen gegessen.  Die erste Gruppe 
(Klasse 1-2) wird von 12.00 Uhr bis max. 12.30 Uhr essen. Danach verlassen 
alle Schüler*innen den Raum Die zweite Gruppe (Klasse 3-10) isst dann von 
12.45 Uhr bis 13.10 Uhr. Danach verlassen auch diese Schüler*innen die Mensa. 

 

Daueressenmarken können jederzeit über das Formular beantragt werden – 
Abgabe bitte direkt an das OGS-Team.  
Einzelmarken werden von Montag – Donnerstag in der Zeit von 10.50 Uhr bis 
13.00 Uhr durch Holger Petersen im Bereich der Mensa verkauft.  
 

JEDES ESSEN MUSS MIND. 10  TAGE VOR DER MAHLZEIT BESTELLT UND  
BEZAHLT WERDEN.  Bei einem Erscheinen ohne gültige Essenmarke ist es 
nicht möglich, eine Mahlzeit zu bekommen.    
 
 

   KURSLEITUNGEN GESUCHT  

 

Um auch in Zukunft ein abwechslungsreiches OGS-Kursprogramm anbieten zu 

können, suchen wir immer wieder neue Kursleiter, die unser Team verstärken 

können. Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt mit dem Koordinator Holger 

Petersen auf. Hier sind Schüler*innen, Eltern, Großeltern oder Externe 

gleichermaßen angesprochen.  



Montag, einstündige Kurse 
 

 

 

 

 

 

Selbstverteidigung für Mädchen und 

Jungen 
Nicht nur Mädchen, auch Jungen dürfen sich wehren, wenn sie 

belästigt und angegriffen werden, Notwehr ist ein gesetzlich 

garantiertes Recht.  Es wird die Wahrnehmung geschult, 

gefährliche Situationen frühzeitig zu erkennen. Es werden 

Möglichkeiten der Selbstbehauptung und Gegenwehr 

weiterentwickelt.  

Kursleiter: Herr Neubauer             B) 14.00 Uhr– 14.50 Uhr 

Kl. 1-6 

 

Nicht immer 

nur 

Topfschlagen 

und 

Eierlaufen  

Spiele entwickeln 
Spielen wir nicht alle gerne ? Hier wird vermittelt, wie ohne 

Kosten aus genialen Spielideen, ein interessantes Spiel entsteht.  

Wir basteln unsere Spiele selbst.  

Das Angebot richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, die 

eigene interessante Spielideen umsetzen möchten.  

Kursleiter: Holger Petersen            A) 13.05 Uhr – 13.55 Uhr 

Kl. 1 - 6 

 Fußball für Mädchen Kl. 2-4   
Für den Kurs konnte ein langjähriger lizenzierter Trainer im 

Bereich Mädchenfußball gefunden werden.  

Die WM in Australien und Neuseeland endete für die deutsche 

Nationalmannschaft bereits in der Vorrunde.  

Im Kurs lernst du den Ball zu beherrschen, sagst ihm, wo es lang- 

geht, werde dabei schneller und zeige dein Geschick in Spielen 

gegen andere Mädchen und habe viel Spaß im Kurs, versuche es 

einmal ohne die großen Jungs in der Halle.   

Kursleiter: Herr Krite               A) 13.05 Uhr – 13.55 Uhr 

Kl. 2-4 

 

Darts   
Die Dartshochburg weltweit ist England – nicht umsonst wird in 

London jedes Jahr die PDC-WM ausgetragen. In Deutschland ist 

Darts mittlerweile eine der TopTen Fernsehsportarten.  

Wer gerne Pfeile wirft, ist in diesem Kurs richtig. Es wird 

traditionelles Darts gespielt.  Wer im Kurs auch nur einmal gegen 

die Sicherheitsregeln verstößt, wird sofort ausgeschlossen. 

Eigene Pfeile dürfen gerne mitgebracht werden.  

Kursleiter: Holger Petersen            B) 14..00 Uhr – 14.50 Uhr 

ab 4. Kl.   



Montag, Hausaufgabenbetreuung  
 

Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung 
Die Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung wird weiterhin von einem Kursleiter aus 

dem OGS-Bereich geleitet. Zusätzlich steht immer eine wechselnde Lehrkraft der 

Bergschule zur Verfügung. Die jeweilige Lehrkraft ist das Bindeglied zwischen den 

teilnehmenden Schüler*innen und ihren Lehrkräften. Ein ständiger Austausch mit 

den Klassen- und Fachlehrkräften ist damit gewährleistet. 

Mithilfe des Lernbegleiters wird überprüft, ob Hausaufgaben zu erledigen sind. 

Dabei werden die Schüler*innen insbesondere dann unterstützt, wenn Probleme 

auftreten. Sind die Hausaufgaben erledigt, werden weitere Lernangebote 

unterbreitet. 

Die Hausaufgaben- und Lernzeit wird gemeinsam begonnen und auch beendet. 

1. und 2. Klassen: 12.20 – 13.00 Uhr  Kursleiterin: Frau Bornholdt und Frau Kosmahl  

   3. – 8. Klassen: 13.05 – 13.50 Uhr  Kursleiterin: Frau Bornholdt und Frau Hoeft  

Kl. 1 - 8 

 

 

 

 

 
 

 



Dienstag, einstündige Kurse 
 

 Badminton 
Badminton ist vor allem in Asien in vielen Ländern eine Nationalsportart. In 

Europa ist unser nördliches Nachbarland Dänemark führend, so kommt 

auch der aktuelle Olympiasieger aus dem nördlichen Nachbarland.  

Das Sportspiel Badminton wird oft fälschlicherweise mit dem Freizeitspiel 

Federball gleichgesetzt.   

Interessiert? Vorkenntnisse nicht erforderlich! 
 

Kursleiter: Holger Petersen                         B) 14.00 Uhr - 14.50 Uhr 
 

Ab 3. Kl.  

 Yoga für Kinder 
Ruhe und Kraft sammeln, Du tust etwas für Dich! Durch das Prinzip von 

Anspannung - Entspannung erschließt Du dir ein Mittel zum "Abschalten" 

und "Umschalten". Du kannst lernen, deine Befindlichkeit selbst zu 

steuern. Konzentration, Motorik, Körpergefühl und Körperwahrnehmung, 

verbessern sich, ebenso Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit. 

Kursleiterin: Frau Muschiol              A) 13.05 Uhr– 13.55 Uhr 

Kl. 1 – 2  

 

 

 

 

 

 

Tischtennis 
Tischtennis wird weltweit gespielt. Deutsche Sportler waren in den 

letzten Jahren bei Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften sehr 

erfolgreich. Die führende Nation ist China. 

Alle Meister haben einmal angefangen.  

Hier lernst du, dass Tischtennis mehr als Ping- Pong bedeutet. Nimm den 

Schläger in Shake-Hand- oder Penholderhaltung in die Hand und lerne 

diesen faszinierenden Sport kennen.  

Kursleiter: Holger Petersen                     A) 13.05 Uhr  - 13.55 Uhr 

Ab 3. Kl.  

 

 

 
 

 

Kreatives Basteln und Malen   
Material und Farben kreativ verwenden.  

Im Winter wird vielleicht nur ein cooler Schneemann gebaut, zu Ostern 

wird Osterdeko gebastelt, im Frühjahr steht die Natur im Vordergrund, 

im Sommer die Sonne und das Meer.   

Mal- und Bastelsachen wie Stifte, Malblock, Klebe, Schere usw. sind 

mitzubringen, das Material wird zentral durch die Kursleiterin eingekauft, 

die Kosten hierfür werden auf die Kursteilnehmer umgelegt.  

Kursleiterin: Frau Bormholdt           A) 13.05 Uhr – 13.55 Uhr  

Kl. 1 – 6 

Laufspiele 
Fangspiele 
Ballspiele 
Seilspiele 
u.v.m.  

Sport- und Spiel - Bewegungsspiele 
In diesem Kurs werden viele verschiedene abwechslungsreiche, 

schülergerechte kleine Bewegungs- und Ballspiele zum gemeinsamen 

Austoben in der Halle angeboten.  

In diesem Kurs kommt es nicht auf das Gewinnen an, der Spaß an  

Bewegung steht im Vordergrund.   

Der Kurs endet bereits am 25.06.2024. 

Kursleiter: Frau Thurow-Meseritz       B) 14.00 Uhr – 14.50 Uhr                    

Kl. 1 - 5 

Monopoly, 

Dame, Mühle, 

Kartenspiele, 

Würfelspiele  

Bluff, 

Memory, uvm. 

Gesellschaftsspiele    
Ist es euch schon aufgefallen? Es werden immer weniger 

Gesellschaftsspiele gespielt!  

Früher war es die Hauptbeschäftigung, heute stehen Spielekonsolen und 

Smartphones im Vordergrund. In diesem Kurs habt ihr die Möglichkeit 

regelmäßig Spiele zu spielen.  

Kursleiterin: Frau Bornholdt           B) 14.00 Uhr – 14.50 Uhr 

Kl. 1 - 6 

http://shop.ebay.de/i.html?_from=R40&_trksid=p5197.m570.l1311&_nkw=Tischtennisplatte&_sacat=See-All-Categories##
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.kindergarten-leutershausen.de%2Fimages%2Fstories%2FKG%2Fmalen.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.kindergarten-leutershausen.de%2Findex.php%2Fmalen-und-basteln&tbnid=VGGXOpbT4nG2-M&vet=12ahUKEwjJ9Yvp45byAhWy47sIHX1TCJ4QMygAegUIARDJAg..i&docid=XKxwiW3al3LXjM&w=1000&h=666&q=malen%20basteln&ved=2ahUKEwjJ9Yvp45byAhWy47sIHX1TCJ4QMygAegUIARDJAg
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.kindergarten-leutershausen.de%2Fimages%2Fstories%2FKG%2Fmalen.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.kindergarten-leutershausen.de%2Findex.php%2Fmalen-und-basteln&tbnid=VGGXOpbT4nG2-M&vet=12ahUKEwjJ9Yvp45byAhWy47sIHX1TCJ4QMygAegUIARDJAg..i&docid=XKxwiW3al3LXjM&w=1000&h=666&q=malen%20basteln&ved=2ahUKEwjJ9Yvp45byAhWy47sIHX1TCJ4QMygAegUIARDJAg


Dienstag, einstündige Kurse 
 

 

 
  

 
 

 

Karate    

Karate oder aus dem jJapanischen ins Deutsche Übersetzt – DIE LEERE 

HAND - ist eine Kampfkunst, deren Geschichte sich sicher bis 

Jahrhunderts zurückverfolgen lässt. 

Inhaltlich wird Karate vor allem durch Schlag-, Stoß-, Tritt- und 

Blocktechniken sowie Fußfegetechniken als Kern des Trainings 

charakterisiert. Im Kurs wird kindgerecht unterrichtet und es wirdharter 

Körperkontakt vermieden.  

Als Kursleiterin konnte eine lizensierte Karate- und Fitnesstrainerin 

verpflichtet werden.  

Kursleiterin: Frau Tuliankina            A) 13.05 Uhr – 13.55 Uhr 

 

Kl.3 - 7 

 

 

 
 

Dienstag, Hausaufgabenbetreuung  

 

 

 

Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung 

Die Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung wird von einem Kursleiter aus dem OGS-Bereich 

geleitet. Zusätzlich steht immer eine wechselnde Lehrkraft der Bergschule zur Verfügung. 

Die jeweilige Lehrkraft ist das Bindeglied zwischen den teilnehmenden Schüler*innen und 

ihren Lehrkräften. Ein ständiger Austausch mit den Klassen- und Fachlehrkräften ist damit 

gewährleistet. 

Mithilfe des Lernbegleiters wird überprüft, ob Hausaufgaben zu erledigen sind. Dabei 

werden die Schüler*innen insbesondere dann unterstützt, wenn Probleme auftreten. Sind die 

Hausaufgaben erledigt, werden weitere Lernangebote unterbreitet. 

Die Hausaufgaben- und Lernzeit wird gemeinsam begonnen und auch beendet. 

 

1. und 2. Klassen: 12.20 – 13.00 Uhr  Kursleiterin: Frau Paul und Frau Dzambic 

   3. – 8. Klassen: 13.05 – 13.50 Uhr  Kursleiterin: Frau Paul und Frau Paar 

Kl. 1 - 8 

 

 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Schlagtechnik_(Kampfsport)
https://de.wikipedia.org/wiki/Sto%C3%9Ftechnik_(Kampfsport)
https://de.wikipedia.org/wiki/Tritttechnik
https://de.wikipedia.org/wiki/Sweep_(Kampfsport)


Mittwoch, einstündige Kurse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fußball für Mädchen Kl. 2-4   
Für den Kurs konnte ein langjähriger lizenzierter Trainer im Bereich 

Mädchenfußball gefunden werden.  

Die WM in Australien und Neuseeland endete für die deutsche 

Nationalmannschaft bereits in der Vorrunde.  

Im Kurs lernst du den Ball zu beherrschen, sagst ihm, wo es langgeht, 

werde dabei schneller und zeige dein Geschick in Spielen gegen andere 

Mädchen und habe viel Spaß im Kurs, versuche es einmal ohne die großen 

Jungs in der Halle.   

Kursleiter: Herr Krite            A) 13.05 Uhr – 13.55 Uhr 

Kl. 2-4 

 Fußball für Mädchen Kl. 4-10   
Für den Kurs konnte ein langjähriger lizenzierter Trainer im Bereich 

Mädchenfußball gefunden werden.  

Im Kurs wird vorwiegend mit einem speziellen Hallenfußball, dem Futsal 

gespielt.  

Entwickle dich und deine Fähigkeiten am Ball, lerne im Team 

Probleme/Aufgaben zu lösen und finde dein Talent –ganz nebenbei 

entdeckst du die Welt des Mädchenfußballs  

 

Kursleiter: Herr Krite            B) 14.00 Uhr – 14.50 Uhr 

Kl. 4-10 

 

 Spielerische Geographie  
Spielerisch Fockbek, Schleswig-Holstein, Deutschland, Europa und die 

Welt kennen lernen: „Stadt-Land-Fluss“ einmal anders, wo findet man die 

größten Freizeitparks oder Fußballstadien, welcher Badesee ist der 

wärmste ?   

Kursleiter: Holger Petersen                   B) 14.00 Uhr - 14.50 Uhr 

 

Ab 4. Kl.  

 Schach  
Das „königliche Spiel“ ist das populärste Brettspiel weltweit. Hier  

entscheidet das spielerische Können und nicht der Zufall.  Neben dem 

Vermitteln der Grundregeln wird auch viel Wert auf das aktive Spiel 

gelegt. 

  

 Kursleiter: Holger Petersen                  A) 13.05 Uhr – 13.55 Uhr 

Kl. 1-10 



Mittwoch, doppelstündige Kurse 
       

 
Handarbeit Häkeln und Sticken  
Wir möchten mit Nadel und Faden schöne Dinge herstellen. 

Vielleicht bringst du eigene Ideen mit? Im Vordergrund steht die Freude 

am Tun und das Erleben etwas selbst zu schaffen. Dabei wachsen Fein-

motorik und Konzentration, Fantasie und das Fingerspitzengefühl.  

Die Kosten für das Material werden auf die Schüler*innen umgelegt. 

 

Kursleiterinnen: Frau Haß  / Frau Dau         C)  13.05 Uhr – 14.50 Uhr                                                             

 

Kl. 3-8       

 

Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung 
 

Die Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung wird von einem Kursleiter aus dem OGS-Bereich 

geleitet. Zusätzlich steht immer eine wechselnde Lehrkraft der Bergschule zur Verfügung. 

Die jeweilige Lehrkraft ist das Bindeglied zwischen den teilnehmenden Schüler*innen und 

ihren Lehrkräften. Ein ständiger Austausch mit den Klassen- und Fachlehrkräften ist damit 

gewährleistet. 

Mithilfe des Lernbegleiters wird überprüft, ob Hausaufgaben zu erledigen sind. Dabei 

werden die Schüler*innen insbesondere dann unterstützt, wenn Probleme auftreten. Sind 

die Hausaufgaben erledigt, werden weitere Lernangebote unterbreitet. 

Die Hausaufgaben- und Lernzeit wird gemeinsam begonnen und auch beendet. 

 

1. und 2. Klassen: 12.20 – 13.00 Uhr  Kursleiterin: Frau Bornholdt, Frau Kosmahl  

   3. – 8. Klassen: 13.05 – 13.50 Uhr  Kursleiterin:  Frau Bornholdt, Frau Albrecht                  

                                                                                                                            

Kl. 1 - 8  

 

 

 

 

 
 

 



 

Donnerstag, einstündige Kurse 

 

 

 

Floorball 
Viele denken, bei dem in Schulen praktizierten Spiel mit dem Schläger 

handelt es sich um das klassische Hockey. Im Kurs wird vorwiegend Uni-

Hockey oder Floorball gespielt, da die Regeln sehr viel einfacher als 

beim eigentlichen Hockey sind. Im Gegensatz zum klassischen Hockey 

ist der Ball auch deutlich ungefährlicher und die Handhabung des 

Schlägers leichter erlernbar als beim Olympischen Hockey.    

Kursleiter: Holger Petersen                  A) 13.05 Uhr - 13.55 Uhr 

Kl. 3 – 9 

 

 

 

Yoga  
Ruhe und Kraft sammeln, Du tust etwas für Dich! Durch das Prinzip von 

Anspannung - Entspannung erschließt Du dir ein Mittel zum "Abschalten" 

und "Umschalten". Du kannst lernen, deine Befindlichkeit selbst zu 

steuern. Konzentration, Motorik, Körpergefühl und Körperwahrnehmung 

verbessern sich, ebenso Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit. 

Kursleiterin: Frau Muschiol               A) 13.05 Uhr– 13.55 Uhr 

 

Kl. 3 – 4 

 

 

 Fußball ab 4. Kl.    
Fußball ist weltweit und auch in Deutschland beliebteste Sportart, jeder 

in Deutschland hat schon einmal gegen einen Ball getreten. In Rio wurde 

unsere Nationalmannschaft 2014 Weltmeister. In diesem Jahr findet 

die Europameisterschaft in Deutschland statt.  

Versuche es einmal in der Halle. 

Kursleiter: Holger Petersen                    B) 14.00 Uhr– 14.50 Uhr 

Kl. 4-10  

 

Lesen und Vorlesen  
Es werden Geschichten vorgelesen,  

Wir lesen Geschichten  

Wir schreiben kleine Geschichten  

Im Kurs werden spannende Kinderbücher gelesen, jeder bekommt hier 

die Chance, die eigene Lesequalität zu steigern   

Kursleiterin: Frau Lutz                         A) 13.05 Uhr– 13.55 Uhr 

 

Kl. 3 – 6 

 

Knobeln und Rätseln  
In diesem Kurs geht es um das Lösen von einfachen, aber auch etwas 

kniffligen Rätseln wie Sudoku, Fehlersuche und vieles mehr. Es kann 

alleine oder auch in Gruppen gemeinsam geknobelt werden.  

DER KURS ENDET BEREITS AM 27.06.2024 

Kursleiterin: Frau Thurow-Meseritz           B) 14.00 Uhr– 14.50 Uhr 

Kl. 1 – 5 



Donnerstag, doppelstündiger Kurs 
 

 Handarbeit Häkeln und Sticken  
Wir möchten mit Nadel und Faden schöne Dinge herstellen. 

Vielleicht bringst du eigene Ideen mit? Im Vordergrund steht die 

Freude am Tun und das Erleben etwas selbst zu schaffen. Dabei 

wachsen Feinmotorik und Konzentration, Fantasie und das 

Fingerspitzengefühl.  

Die Kosten für das Material werden auf die Schülerinnen und 

Schüler umgelegt. 

Kursleiterinnen: Frau Haß  / Frau Dau   C)  13.05 Uhr – 14.50 Uhr                                                         

 

 Kl. 1-2      

 

Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung 

 

Die Hausaufgaben- und Lernzeitbetreuung wird von einem Kursleiter aus dem OGS-

Bereich geleitet. Zusätzlich steht immer eine wechselnde Lehrkraft der Bergschule 

zur Verfügung. Die jeweilige Lehrkraft ist das Bindeglied zwischen den teilnehmenden 

Schüler*innen und ihren Lehrkräften. Ein ständiger Austausch mit den Klassen- und 

Fachlehrkräften ist damit gewährleistet. 

Mithilfe des Lernbegleiters wird überprüft, ob Hausaufgaben zu erledigen sind. Dabei 

werden die Schüler*innen insbesondere dann unterstützt, wenn Probleme auftreten. 

Sind die Hausaufgaben erledigt, werden weitere Lernangebote unterbreitet. 

Die Hausaufgaben- und Lernzeit wird gemeinsam begonnen und auch beendet. 

 

1. und 2. Klassen: 12.20 – 13.00 Uhr  Kursleiterin: Frau Paul, Frau Lutz, Frau Albrecht   

   3. – 8. Klassen: 13.05 – 13.50 Uhr  Kursleiterin: Frau Paul, Frau Höft   

 

Kl. 1 - 8 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

INFOS   

 

Das gesamte Heft wird Ihnen auch in diesem Halbjahr aus 

Einsparungs- und Umweltgründen nur noch per Mail über I-Serv zur 

Verfügung gestellt.  

Nur der Anmeldebogen für die Kurswahl und der Antrag für die 

Essenmarken wird in Papierform den Schüler*innen bis zur 7. Klasse 

durch die Klassenlehrkraft ausgehändigt.  

Die Bestätigung erfolgt weiterhin schriftlich über die Ranzenpost.  
 

Bitte die letzte Seite ausdrucken oder den zur Verfügung 

gestellten Vordruck verwenden und 

bis zum 05.02.2024  

direkt beim OGS-TEAM zurückgeben. 

 
Hinweise zum Ausfüllen des Kurswahlzettels 

 

 Auf dem Wahlzettel bitte die Kästchen rechts vom gewünschten 
Angebot ankreuzen.  

 

 Wer mit einem „E“ einen Ersatzwunsch kennzeichnet, hat größere 
Chancen einen Platz im Kurs seiner Wahl zu erhalten. 

 

 

 
Später eintreffende Kurswünsche werden gerne berücksichtigt, 

sofern freie Plätze im gewünschten Kurs vorhanden sind.  
 

Eine Anmeldung zur Hausaufgabenbetreuung ist jederzeit, auch 
nach Meldeschluss, möglich, hier werden alle Schüler*innen 

berücksichtigt, egal wann die Anmeldung erfolgt.   
 
 

Essenmarken können ebenso jederzeit erworben werden. Ein 
Mittagessen muss allerdings mind. 10 Tage vor dem Essen bestellt 

werden, damit eine Teilnahme am OGS-Mittagessen garantiert 
werden kann.    



Einverständniserklärung 
 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Regeln und Rahmenbedingungen an, erkläre mich damit 
einverstanden und unterstütze sie.  

 

Mir ist bekannt, dass mit der Abgabe des Kurswahlzettels der Eigenanteil in Höhe von € 25,-- 
fällig wird.  

 

 
Antrag Daueressenmarke  2. Halbjahr 2023/2024 
Für das 2. Schulhalbjahr können wieder Daueressenmarken erworben werden. Beim Erwerb der Dauermarke kann 
für einen frei wählbaren, selbst bestimmten Zeitraum für mehrere Wochen oder Monate ein Mittagessen bestellt 
und bezahlt werden. Mit der Daueressenmarke entfällt der tägliche Kauf von Tagesmarken. Dieses Angebot ist auch 
über die Bildungskarte möglich. Ab sofort können zwei unterschiedliche Essen bestellt werden, die Speisepläne sind 
auf der Schulhomepage einsehbar. Es kann ein vegetarisches Gericht bestellt werden, dieses ist mit einem V zu 
kennzeichnen, das andere Menü bitte mit einem M kennzeichnen. Sollte ein Kreuz (X) gesetzt werden, liegt die 
Entscheidung des Essens beim OGS-Koordinator. Allerdings müssen mind. 10 Essen pro Tag je Kategorie bestellt 
werden, ansonsten wird nur ein Gericht, welches dann vom Verantwortlichen festgelegt wird, vom Caterer 
angeliefert.   

Nach Rückgabe dieses Antrages wird die Dauermarke erstellt und dem Schüler/der Schülerin ausgehändigt. 
Die Marke ist mitzuführen und auf Verlangen beim Essen in der Mensa vorzuzeigen.  
    

Im 2. Halbjahr 2023/2024 bestelle ich für meine Tochter/ meinen Sohn  

 

__________________________________________________________ aus der Klasse _______    

für folgende Tage ein Mittagessen am:  

  5. KW Mo, 29.01.24  Di, 30.01.24  Mi, 31.01.24  Do, 01.02.24  

  6. KW Mo, 05.02.24  Di, 06.02.24  Mi, 07.02.24  Do, 08.02.24  

  7. KW Mo, 12.02.24  Di, 13.02.24  Mi, 14.02.24  Do, 15.02.24  

  8. KW Mo, 19.02.24  Di, 20.02.24  Mi, 21.02.24  Do, 22.02.24  

  9. KW Mo, 26.02.24  Di, 27.02.24  Mi, 28.02.24  Do, 29.02.24  

10. KW Mo, 04.03.24  Di, 05.03.24  Mi, 06.03.24  Do, 07.03.24  

11. KW Mo, 11.03.24  Di, 12.03.24  Mi, 13.03.24  Do, 14.03.24  

12. KW Mo, 18.03.24  Di, 19.03.24  Mi, 20.03.24  Do, 21.03.24  

13. KW Mo, 25.03.24  Di, 26.03.24  Mi, 27.03.24  Do, 28.03.24  

17. KW Mo, 22.04.24  Di, 23.04.24  Mi, 24.04.24  Do, 25.04.24  

18. KW Mo, 29.04.24  Di, 30.04.24  Tag der Arbeit O Do, 02.05.24  

20. KW Mo, 13.05.24  Di, 14.05.24  Mi, 15.05.24  Do, 16.05.24  

21. KW Pfingstmontag 0 Di, 21.05.23  Mi, 22.05.24  Do, 23.05.24  

22. KW Mo, 27.05.24  Di, 28.05.24  Mi, 29.05.24  Do, 30.05.24  

23. KW Mo, 03.06.24  Di, 04.06.24  Mi, 05.06.24  Do, 06.06.24  

24. KW Mo, 10.06.24  Di, 11.06.24  Mi, 12.06.24  Do, 13.06.24  

25. KW Mo, 17.06.24  Di, 18.06.24  Mi, 19.06.24  Do, 20.06.24  

26. KW  Mo, 24.06.24  Di, 25.06.24  Mi, 26.06.24  Do, 27.06.24  

27. KW Mo, 01.07.24  Di, 02.07.24  Mi, 03.07.24  Do, 04.07.24  

28. KW Mo, 08.07.24  Di, 09.07.24  Mi, 10.07.24  Do, 11.07.24  

29. KW Mo, 15.07.24  Di, 16.07.24  Mi, 17.07.24  Do, 18.07.24  

Bitte entsprechenden Tag ankreuzen 

   
Datum  Unterschrift   Eltern/Sorgeberechtigte 



Das gesamte Kursheft wird Ihnen per I-Serv zur Verfügung gestellt.  

 

Verbindliche Anmeldung zum Nachmittagsangebot von 
 

___________________________________        _____       _____________________           ________________________ 

                  Vor- und Zuname des Kindes     Klasse                         Wohnort             Tel-Nr. *   
     

* Die Angabe der Telefonnummer ist freiwillig, sie dient lediglich der Erreichbarkeit der Sorgeberechtigten im Notfall. 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

1 - stündiger Kurs 1 - stündiger Kurs 1 - stündiger Kurs 1 - stündiger Kurs 

A)  13.05-13.55  B)  14.00-14.50   A) 13.05-13.55      B)14.00-14.50   A) 13.05-13.55  B)14.00-14.50   A) 13.05-13.55  B)14.00-14.50   

Spiele 

entwickeln  

 Darts   Tischtennis    Badminton  Schach  Spieler. 

Geograhie 

 Floorball 

 

 Fußball alle  

4-10. Kl.  
 

Fußball 

Mädchen 2-4 

 Selbstver

teidigung  

 Basteln   Gesell-

schaftssp 

 Fußball 

Mädchen 2-4 

 Fußball 

Mädch. 4-10 
 Yoga 3-4  Knobeln und 

Rätseln  

 

    Yoga 1-2  Sport- 

und Spiel 
     Lesen und 

Vorlesen  

   

    Karate  

 
           

2 - stündiger Kurs 13.05-14.50 2 - stündiger Kurs 13.05-14.50 2 - stündiger Kurs 13.05-14.50 2 - stündiger Kurs 13.05-14.50 

    Handarbeit ab 3. Kl.   Handarbeit 1. und 2. Kl.    

Hausaufgaben- und Lernzeit 

1-2 (12.20 – 13.00) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

1-2 (12.20 – 13.00) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

1-2 (12.20 – 13.00) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

1-2 (12.20 – 13.00) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

3-8 (13.05 – 13.50) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

3-8 (13.05 – 13.50) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

3-8 (13.05 – 13.50) 
 

Hausaufgaben- und Lernzeit 

3-8 (13.05 – 13.50) 
 

 

X = Wunsch, E = Ersatzwunsch 
 


