
Essensplan für Juni 2021 
 

 

01.06. Dienstag Petersilienkartoffeln mit Quark, Rohkost Gurke 
02.06. Mittwoch Rahmspinat mit Rührei und Kartoffeln 
03.06. Donnerstag Reispfanne mit Gemüse und Rinderhack 
   
07.06 Montag Kartoffelcremesuppe mit Geflügelklößchen 
08.06. Dienstag Currywurst mit Kartoffelspalten, Salat 
09.06. Mittwoch Nudeln mit Hackfleischsauce (Rind), Karottensalat 
10.06 Donnerstag es findet keine OGS statt, daher kein Mittagessen 
   
14.06. Montag Tomatensuppe mit Geflügelklößchen, Brot  
15.06. Dienstag Putengeschnetzeltes mit Spätzle, Rohkost Paprika 
16.06. Mittwoch Hühnerfrikassee mit Reis, Tomaten 
17.06. Donnerstag Verschiedenes Gemüse mit Kartoffeln in Rahm 
   
   
   
   
   

 


