Sportprofil

Nach diesem Motto wird in der Bergschule
Fockbek schon seit Jahren erfolgreich in der
Grundschule unterrichtet. Alle Klassen
absolvieren in den ersten 4 Schuljahren
eine tagliche Sportstunde.

Seit dem Schuljahr 2013/14 wurde diese
Idee in der Sekundarstufe mit der Einrich-
tung eines Sportprofils weiterentwickelt

und stoBt seither bei Eltern und Schulern
auf groBes Interesse.

Was bedeutet der Start in einer
Sportprofil-Klasse an der
Bergschule Fockbek?
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Klassenstufe 5/6

5 Stunden Sport in der Woche im Klassenverband

Intensivere Umsetzung der Themen/Sportarten
des Fachcurriculums

Projektorientierter Sportunterricht
Sportorientierte Thementage/Vorhabenwoche

Teilnahme an Wettkampfen (Jugend trainiert fur
Olympia, lokale Wettkampfe in Fockbek u. Um-
gebung, etc)

Eine sportorientierte Klassenfahrt

Um den erhbhten Bedarf an Sportstunden
auszugleichen, wird die Kontingentstundentafel fir
die Sportprofilklassen in den Fdchern Kunst und
Musik reduziert.

Sportprofil

Ab Klassenstufe 7

3 Stunden Sport in der Woche im Klassenver-
band

Wer weiter im Sportprofil bleiben méchte, kann
bevorzugt den WPU 1 ,Rund um Sport” (mit 2
Stunden Sporttheorie und 2 Stunden Praxis)
wahlen und hat somit (bis einschlieBlich Klasse
10) weiterhin 5 Stunden Sportpraxis

Teilnahme an Wettkampfen (s. o.)
Es besteht ab dieser Klassenstufe aber natrlich
auch die Moglichkeit durch die Wahl eines ande-

ren WPU-Faches einen anderen Schwerpunkt zu
setzen.

Ab Klassenstufe 9
2 Stunden Sport im Klassenverband

Weiterfuhrung des WPU 1 ,Rund um Sport”
(4-stundig) — falls in Klasse 7 gewahlt

Teilnahme an Wettkampfen (s. 0.)




Grundsatzliche Kriterien fur die Aufnahme
in eine Sportprofil-Klasse

Sollten mehr Anmeldungen fir die Sportprofil

Klassen als verfligbare Platze vorliegen, erfolgt

die Auswahl der Schiler*innen nach folgenden

Kriterien:

. Sportzensur in der Grundschule

. Schwimmabzeichen (Bronze)

. Leistungsbereitschaft im Sinne von An-
strengungsbereitschaft

. (ggf. in Ricksprache mit den Sportleh-
rern*innen der zuvor besuchten Grund-
schulen)

. Annahernd ausgewogenes Verhaltnis
von Jungen/Madchen jeder Klasse

Von den Sportlehrern geforderten
Anforderungen an Schiiler*innen fiir die
Aufnahme in eine Sportprofilklasse

Um lhnen, liebe Eltern, die Entscheidung zu
erleichtern, ob Ihr Kind in einer Sportprofil-
Klasse richtig aufgehoben ist, bitten wir Sie,
noch einmal zu prifen, ob Sie ihr Kind in den
von den Sportlehrern geforderten und ge-
winschten Anforderungen wiedererkennen
kdnnen. Wenn ja, dann freuen wir uns auf eine
aktive und gewinnbringende Arbeit mit Ihnen
und lhrem Kind.

Gefordert:

. Schwimmabzeichen Bronze (Vorlage des
Schwimmpasses bei der Anmeldung, spa-
testens aber bis zum 30. April 2020!)
Sportnote mindestens ,2"

Erwlinscht:

. Motorische Grundfertigkeiten
Rolle vorwarts
Handstand / Zappel-Handstand
Stutzfahigkeit am Reck oder Barren
Werfen / Fangen
Rhythmusgefuhl
gut entwickelte Kraft, Schnelligkeit,

Ausdauer, Beweglichkeit

o Interesse an . ..
Turnen, Tanz, Akrobatik, Balancieren,
Fitnesstraining, Leichtathletik, Ballspielen,
Jonglieren, Klettern, Schwimmen,
Tauchen, Kanu fahren ....

der Teilnahme an Wettkampfen inner-
halb und auBerhalb der Schule

. Anstrengungsbereitschaft
nicht nur in einer Lieblingssportart,
sondern in allen Sportarten

. Teamfahigkeit

Bergschule
Grund- und Gemeinschaftsschule Fockbek
Telefon: 04331/ 6844
Ansprechpartner:
Herr Heckmann (Stufenleiter 5/6)
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Sportprofil

,,Sport — bewegt Korper und Geist “




